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UN RESTAURANT
UNIQUE

pour L'EXCELLENCE
DU SUSHI...

Créée en 2011, la petite vente a emporter Sushi'S
a grandement évolué!

Léa et Joshua vous accueillent dans un nouvel espace
zen consacré a I'Art du Sushi.

Dans le plus grand respect de la tradition culinaire
japonaise et uniguement a la commande, le chef Joshua et
son équipe cuisinent avec précision sous vos yeux, des produits
dUment sélectionnés.

Choisissez parmi les incontournables du Sushi ou succombez
a l'une des créations inédites et inspirées par les saveurs du
monde : “ Les Délices Signatures ".

Une cuisine audacieuse pour une explosion de
saveurs !

Mais encore...

Dans ce lieu de dégustation dédié au Sushi, vous pouvez tout
simplement vous détendre autour d'une biére “ASAHI" en
pression, d'un cocktail original ou avec I'un des nombreux
Whisky Japonais que vous proposent Léa et Joshua.

Dans l'attente de vous accueillir au restaurant afin de vivre une
expérience culinaire unique, Sushi’S Sanary vous souhaite une

trés bonne dégustation.
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SASHIMI

SAUMON THON MIXTE
4pce - 6,90€ 4pce - 6,90€ 8pce - 11,90€
8pce - 11,90€ 8pce - 11,90€

ROYAL SASHIMI
10 piéces - 14,90

nsenble do nifre seloifon
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€

TATAKI DE SAUMON TATAKI DE THON MIXTE TATAKI
4pce - 890€ 4pce - 890€ 8pce - 12,90€ S U S H I .
8pce - 12,90€ 8pce - 12,90€ 2 pleces
© o
OMELETTE OMELETTE SAUMON SAUMON CHEESE THON THON SPICY
JAPONAISE JAPONAISE 490€ 510€ 5,80€ 590€
MAISON MAISON SPICY
4.40€ 4,50€
TATAKI DE TATAKI DE CREVETTE ANGUILLE | SAINT-JACQUES GUNKAN
SAUMON THON 590€ FUMEE BRAISEE BRAISEE, OEUFS DE
590€ 6,20€ 590€ PERLES DE YUZU SAUMON
590€ 1 Piéce - 390€

Prix Nets - Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas - Mangez au moins 5 Fruits et Légumes par jour.

www.mangerbouger.fr -Liste d'allergenes disponible sur demande



MAKI

CONCOMBRE
GRAINES DE SESAME
4,90€

SAUMON FUME
CHEESE CIBOULETTE
6,80€

8 Pieces

SPR|NG 8 Pieces

AVOCAT
Cheese, Salade,
Menthe, Coriandre
7,80€

SAUMON FUME
Cheese, Salade,
Ciboulette
8,40€

AVOCAT CHEESE SAUMON SAUMON AVOCAT
4,90€ 590€ 6,20€
THON THON SPICY @& CREVETTE [\AAYO
6,80€ 6,90€ HUILE DE SESAME
6,90€
CHEVRE SAUMON CREVETTE

Avocat, Concombre,
Salade, Menthe, Coriandre

Tomates Confites,
Salade, Ciboulette Thai

SAUMON CHEESE
6,20€

ANGUILLE FUMEE
BRAISEE FAGON SUSHI'S
6,90€

SALMON
ROLL

8 Pieces

Avocat, Concombre,
Salade, Menthe, Coriandre

7,80€ 8,40€ 8,90€
SALMON ROLL
AVOCAT CHEESE
THON POULET ROTI, CREVETTE PANEE (Sans Algue, Ni Sésame)
Avocat, Salade, Pétales de Parmesan, Avocat, Concombre, Salade, 7,90€
Cacahuétes, Salade, Bacon, Sauce Maison Sushi'S

Sauce Salade Sushi's Sauce Caesar 8,90€

8,90€ 8,90€

Prix Nets - Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas - Mangez au moins 5 Fruits et Légumes par jour.
www.mangerbouger.fr - Liste d'allergénes disponible sur demande

AVOCAT
Cheese, Oignons Frits
6,40€

THON
Avocat, Concombre
7,80€

POULET TERIYAKI
Avocat, Cacahuétes
7,60€

SAUMON
Avocat, Concombre
6,90€

TATAKI DE THON &)
Mayonnaise Spicy
Avocat, Concombre,
7,90€

POULET PANE
Avocat, Sauce Curry
7,60€

CALIFORNIA | 8Ppieces

SAUMON
Avocat, Cheese
7,40€

CREVETTE
Avocat, Cheese
7,90€

CREVETTES PANEES
Avocat, Sauce
Maison Sushi'S
7,90€

SAUMON BRAISE
Avocat, Concombre
7,60€

ANGUILLE FUMEE BRAISEE
Avocat, Omelette
Japonaise Maison
7,90€

CAESAR ROLL
Poulet Ro6ti, Pétales de
Parmesan, Salade,
Bacon, Sauce Caesar

CALIFORNIA TEMPURA FRIT | 1

SALMON ROLL CHEESE
(Sans Algue, Ni Sésame)
7,90€

SAUMON CHEESE
10,80€

THON
10,80€

SAUMON FUME
Cheese, Ciboulette
7,60€

POULET ROTI
Avocat, Mayonnaise
Oignons Frits
7,60€

SANA ROLL
Poulet R6ti, Chevre,
Tomates Confites,
Pesto du Marché

7,90€ 7,90€
O Pieces
CREVETTE POULET CHEESE
10,80€ 10,80€




TARTARES SUR BOL DE RIZ VINAIGRE

SAUMON SAUMON THON
Avocat, Ciboulette Thai, Chévre, Pesto du marché Avocat, Mayonnaise
Oeufs de saumon 17,90€ Huile de sésame ou Spicy @&

16,90€

17,90€

CHIRASHI| sSuRrR BOL DE RIZ VINAIGRE

THON - 16,90€

AVOCAT + 1€

OIGNONS FRITS + 0,50€ MIXTE - 16,90€

AVOCAT + 1€
OIGNONS FRITS + 0,50€

SAUMON - 15,90€

AVOCAT + 1€
OIGNONS FRITS + 0,50€

ROYAL CHIRASHI

Ensemble de notre
sélection de poissons
selon arrivage, avocat.

18,90€

Prix Nets - Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas - Mangez au moins 5 Fruits et Légumes par jour.

www.mangerbouger.fr - Liste d'allergénes disponible sur demande

Crevette, Avocat, Salade de Chou,
Carotte, Concombre, Menthe,
Coriandre, Edamame,

Supplément Oignons Frits 0,50€

POKE BOWL SUR BOL DE RIZ VINAIGRE

CREVETTE

Radis, Citron Vert
16,90€

THON @

Thon, Avocat, Salade de Chou,
Carotte, Concombre, Edamame,
Ciboulette Thai, Coriandre,
Mayonnaise Spicy, Cacahuetes
16,90€

SAUMON

Saumon, Avocat, Salade de
Chou, Carotte, Concombre,
Edamame, Wakame, Radis,
Oeufs de Saumon - 16,90€

DETOX

Omelette Japonaise
Maison, Avocat, Salade de
Chou, Carotte, Concombre,
Edamame, Radis,
Wakame, Nori - 15,90€

SAUMON BRAISE
Saumon Braisé Fagon Sushi’s,
Avocat, Salade de Chou,
Carotte, Concombre,
Oignons Frits, Edamame

TATAKI DE THON
Tataki de Thon Préparé,
Avocat, Salade de Chou,

Carotte, Concombre, Edamame,
Wakame, Radis, Mayonnaise

a I'Huile de Sésame

17,90€

POULET TERIYAKI

Poulet Teriyaki, Avocat, Salade de
Chou, Carotte, Concombre, Oignons
Frits, Edamame, Radis - 17,90€

VEGAN

Tofu, Avocat, Salade de Chou,
Carotte, Concombre, Edamame,
Wakame, Citron Vert,
Ciboulette Thai, Radis,
Gingembre Rose - 15,90€



| LES DELICES DE TEANA |

SPECIALITE DE LA MAISON DEPUIS 2017

DELICE SAUMON
Saumon, Carpaccio d'Avocat,

Fromage Frais, Saumon Fumé

8 Pieces - 11,90€

DELICE BRAISE

Saumon, Carpaccio d'Avocat,

Fromage Frais, Saumon Braisé Préparé

8 Pieces - 11,90€

Prix Nets - Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas - Mangez au moins 5 Fruits et Légumes par jour.
www.mangerbouger.fr - Liste d'allergenes disponible sur demande.

DELICE SPICY TUNA
Thon, Tataki de thon,

Tomates confites, Mini poivron,

Sauce Shichimi spicy

8 Pieces - 12,90€

DELICE SAINT JACQUES

Crevette, Bacon, Carpaccio

d’Avocat, Saint-Jacques Braisée,

Perles Yuzu, Sauce secréete

8 Pieces - 12,90€

DELICE CREVETTE
Saumon, Carpaccio d'Avocat,
Fromage Frais, Crevette

8 Piéces - 11,90€

ROYAL DELICE
Saumon, Thon, Carpaccio d'Avocat,
Fromage Frais, Anguille
Fumée braisée, Omelette Japonaise
Maison, (Eufs de Saumon,
Sauce Sushi’'s

8 Pieces - 13,90€

| LES DELICES ﬁ roTomes |

CREATIONS ORIGINALES SANS POISSON CRU

DELICE CHEVRE MIEL
Poulet, Chévre Chaud,
Miel de Fleurs, Herbes de Provence

8 Pieces - 12,90€

DELICE PANE

Crevettes Panées, Bacon,
Carpaccio d'Avocat, Oignons Frits,
Oignons Frais, Trio de Sauces Secretes

8 Pieces - 12,90€

DELICE FOIE GRAS

Véritable Foie Gras Braisé,

Confiture de Figues Violette,

Pain d'Epices

8 Pieces - 13,90€

DELICE CHICANOS

Poulet Pané, Cheddar Fondu,

Bacon, Avocat, Nachos,

Sauce «Smokey bbg»

8 Pieces - 12,90€

DELICE CARPACCIO

Carpaccio de Beeuf, Pesto du Marché,

Pétales de Parmesan,

Tomates Confites, Salade Fraiche

8 Pieces - 12,90€

DELICE BURGER

Boeuf Braisé, Salade, Cheddar,

Cornichon Americain,
Pickles d'Oignons Rouges,
Sauce Secrete

8 Pieces - 12,90€



COIN CHAUD DOUCEURS I BOISSONS|

RAVIOLIS JAPONAIS SOFTS

5 Pieces Frit ou Vapeur

CALIFORNIA TEMPURA FRIT -10 Pieces

Soda 3¢ (Nous consulter)
Flocons Coco

25cl
& Nutella Maison Red Bull

GYOZA CREVETTE - 7,90€ . . 5
4 Piéces - 5,90€ Mangajo Grenade & Thé Vert 2¢

GYOZA PORC - 7,90€
GYOZA POULET - 7,90€
GYOZA LEGUMES - 7,90€

Mangajo Baies de Goji & Thé vert 2>

Mangajo Yuzu & Lemon ¢

Jus de Fruits ¢ (Nous consulter)

CREVETTE ~ SAUMON CHEESE  POULET CHEESE THON GYOZA MIXTE - 7,90€ Evian sod
10,80€ 10,80€ 10,80€ 10,80€
San Pellegrino °¢

BROCHETTES & FRITURES ACCOMPAGNEMENTS Cheesecake Mochi Glacé - 5,90€

au Yuzu Maison
Base Spéculos - 6,90€

BIERES
Parfum individuel au choix

2 Pieces Minimum Biere Japonaise ASAH| 33!

= H 33cl
Litchi, Mangue, Yuzu, Biere Japonaise KIRIN

Choco-Coco, Vanille, Biére HEINEKEN 33¢
Thé Vert Matcha, Biere CORONA 355¢l
Caramel au Beurre Salé,
Fleur de Cerisier, Pistache
Brochettes Brochettes Brochettes V| N S
Poulet Yakitori Saumon Mariné Boeuf & Edam Salade de Chou, Salade d’Algues -
Maison Frit en Tempura Maison Carotte, Concombre Wakame Supérieure Gyoza Pomme Divines Restanques e
: IGP Var - (Rosé & Blanc
2 Piéces - 6,90€ & Sa Mayonnaise 2 Piéces - 7,40€ 3,90€ 5,90€ Cannelle et son Caramel ( )
a la Truffe au Beurre Salé - 7,90€ Vin de Pierre - AOP Coéte de Provence
2 Pieces - 9,90€ (Rouge) 75!
Chateau Margilliere - BIO
AOC Cbteaux Varois en Provence
(Rosé,Blanc,Rouge) 7°¢
Maki Nutella Banana Roll Bélouvé BIO - AOP Cbte de Provence
& Sa Farandole de Bonbons (Rosé,Blanc,Rouge) 7>
8 Pieces - 6,90€ Domaine Bunan Moulin des Costes - AOP Bandol
) ) ; . P R 4\ 75cl
Soupe Miso Maison Bol de Riz Mochi Traditionnel (iR
Crevettes Panées Tempura Le Croc’ 3,90€ 3,50€ 3 Pieces Domaine Tariquet - IGP Céte de Gascogne
Croustillantes de Légumes Saurg:n, Thcé:n,bCrevette, Haricot Rouge, Sésame, (Blanc) 7>
. eese, Cebette, p .
5 Piéces - 7,90€ 5,90€ Riz frit en Tempura, Thé vert - 5,90€ Chablis - AOC Bourgogne
Sauce Croc’ Maison (Blanc) 7°¢
4 Pieces - 14.90€
Poulpe Takoage Poulet Karaage California Nutella Cripsy : : e
( Tentacules ( Poulet Frit a Noisettes & Amandes Caramélisées Champagne AOP Nicolas Feuillate (Brut) 37>¢
Zﬁ zz:lfﬁfwe) a J'a\ponalse ) 8 Piéces - 6,90€ Champagne AOP Nicolas Feuillate (Brut) 75
8 Piéces - 7,90€ Crackers Edamame ) e
170G - 9,80€ @ Petits Pois Wasabi - 3,50€ (Feves de Soja) Salade de Fruits Frais Champagne AOP Veuve Cliquot (Brut)

Mix japonais - 3,00€ 3,90€ Selon la saison - 5,90€

Prix Nets - Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas - Mangez au moins 5 Fruits et Légumes par jour. www.mangerbouger.fr - Liste d'allergenes disponible sur demande L'abus d'alcool est dangeureux pour la santé. a consommer avec modération




LES ASSORTIMENTS

NIGIRI SAUMON

10 Sushi Saumon
10 Pieces - 19,90 €

KENAN

8 California Saumon,
Avocat, Concombre /
8 California Crevette,
Avocat, Cheese /
8 Maki Thon

24 Piéces - 21,90 €

NIGIRI MIXTE
5 Sushi Saumon /5 Sushi Thon

10 Piéces - 20,90 €

TOKYO

8 California Saumon,
Avocat, Concombre /
8 Maki Thon

1 Sushi Saumon /

1 Sushi Thon

18 Piéces - 18,90 €

FRAICHEUR

8 Spring Crevette, Avocat, Concombre,

Salade, Menthe, Coriandre /

8 Maki Concombre, graines de Sésame /
1 Sushi Omelette Japonaise Maison /

1 Sushi Crevette
18 Piéces - 18,90 €

Prix Nets - Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas - Mangez au moins 5 Fruits et Légumes par jour.

IDEAL POUR 1 PERSONNE

ROYAL NIGIRI
10 Sushi Variés
selon arrivage

10 Piéces - 24,90 €

CALIFORNIEN

8 California Saumon,
Avocat, Concombre
8 California Thon,
Avocat, Concombre
8 California Crevette,
Avocat, Cheese

24 Piéces - 21,90 €

SIMPLY

8 Maki Saumon
8 Maki Thon

8 Maki Concombre

24 Piéces - 16,90 €

NAGOYA

4 Sashimi Saumon / 4 Sashimi Thon /
1 Sushi Saumon /1 Sushi Tataki de Saumon /
1 Sushi Thon /1 Sushi Tataki de Thon

12 Piéces - 22,90 €

LES
SUSHI'S
BOX

APERO' BOX

(2/4 Personnes)

4 Crevettes Panées Croustillantes

4 Gyoza Mixte Frit / 4 Poulet Karaage
1 Portion de Tempura de Légumes

1 Salade de Chou, Carotte, Concombre
1 Portion d'Edamame

15 Piéces - 26,00 €

BIG' BOX

(5 Personnes)

5 Sushi Saumon /5 Sushi Thon

5 Sushi Crevette / 8 Maki Saumon

8 Maki Thon / 8 Maki Concombre,
Graines de Sésame

8 Maki Avocat, Cheese

8 California Saumon, Avocat, Concombre
8 California Crevette, Avocat, Cheese

8 California Avocat, Cheese, Oignons Frits
8 Spring Crevette, Avocat, Concombre,
Salade, Menthe, Coriandre

8 Délice de Teana Saumon

8 Délice de Teana Crevette

95 Piéces - 105,00 €

www.mangerbouger.fr - Liste d'allergénes disponible sur demande

DUQO’ BOX

(2 Personnes)

2 Sushi Saumon / 2 Sushi Thon
8 Maki Thon / 8 Maki Saumon,
Cheese / 8 California Saumon

Avocat, Concombre / 8 Spring

Crevette, Avocat, Concombre,
Salade, Menthe, Coriandre

36 Pieces - 39,00 €

SMALL' BOX

(3 Personnes)

3 Sushi Saumon / 3 Sushi Thon
8 Maki Thon / 8 Maki Avocat,
Cheese / 8 California Saumon,
Avocat, Concombre / 8 California
Crevette, Avocat, Cheese / 8 Spring
Crevette, Avocat, Concombre,
Salade, Menthe, Coriandre
8 Délice de Teana Saumon

54 Pjeces - 62,00 €




S IS

SUSHI’S SANARY™

Arigatogozaimashita

RESTAURANT - VENTE A EMPORTER - LIVRAISON *

Jours d’ouvertures - Du Mardi au Vendredi : Midi & Soir - Samedi : Soir
Fermé Dimanche & Lundi

| 049410 95 32 |

* Livraisons Gratuites Midi & Soir ( Minimum 20€ ) : Sanary - Bandol - Ollioules - Six-Fours-les-Plages - Le Brusc

Sushi’'S Sanary - 150 Route de Bandol 83110 Sanary Sur Mer

. UBER .
M=, M@ E3ts www.sushis-sanary.com  Rretrouvez-nous sur (£

Ne pas jeter sur la voie publique.



